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10,6 km Hauptlauf  

Zieleinlauf männlich 

 
Platz Nr Name Jg Verein AK Pl. AK Zeit 

1 263 Eultgem, Guido 71 LA TuS Mayen M35 1 00:39:54 
2 133 Steimmetz, Martin 83 LA TuS Mayen M20 1 00:40:03 
3 190 Spitzlei, Thomas 89 LT Tus Lonnig M20 2 00:41:34 
4 224 Marcinus, Dirk 70 RSC Untermosel M35 2 00:42:06 
5 189 Dolate, Jürgen 64 LG Rhein Wied M45 1 00:42:10 
6 289 Engel, Bernd 66 LG Kalt M40 1 00:42:24 
7 101 Branse, Konrad 53 LT SV Westum M55 1 00:42:59 
8 29 fröhlich, chris 59 tv 1860 nassau M50 1 00:43:43 
9 285 Schäfer, Norbert 55 LG Rhein Wied M50 2 00:43:51 

10 281 Bocklet, Bernd 51 BBC Koblenz Horchheim M55 2 00:44:13 
11 290 Spitzlei, Andreas 90 RST Ochtendung M18/19 1 00:44:15 
12 115 Frings, Eule 59 Selbstläufer Altenahr M50 3 00:44:29 
13 197 Cattepoel, Torsten 70 LG Alsbach M35 3 00:44:36 
14 250 Peters, Stefan 77 SV Alflen M30 1 00:44:39 
15 85 Schlich, Dario 91 FW Sportg. Niederzissen M18/19 2 00:44:44 
16 198 Dämmer, Rudolf 63 SRL Triathlon Koblenz M45 2 00:45:00 
17 284 Theisen, Markus 68 LG Maifeld-Pellenz M40 2 00:45:22 
18 63 Dessai, Ravi 69 ohne Verein M40 3 00:45:29 
19 98 Schrömges, Manfred 67 SRL Triathlon Koblenz M40 4 00:45:42 
20 245 Nachtsheim, Daniel 89 Tri-Team Sinzig M20 3 00:45:46 
21 257 Steinhauer, Claus 66 LAV Bad Godesberg M40 5 00:45:51 
22 3 Baumgart, Ivo 70 Schneller Pfeil M35 4 00:46:12 
23 64 Ziganow, Wassily 70 Tri Team Erdinger M35 5 00:46:16 
24 102 Reuter, Thomas 89 LT SV Westum M20 4 00:46:38 
25 171 Nick, Rudi 71 LG Laacher See M35 6 00:46:39 
26 51 Weinberg, Dirk 69 LG Knie Herminator M40 6 00:46:48 
27 274 Ockenfeld, Guido 69 TMK M40 7 00:46:55 
28 175 Stöwhaas, Jens 68 OLG Siegerland M40 8 00:47:01 
29 146 Riske, Jürgen 56 SV Blau-Gelb Dernau M50 4 00:47:03 
30 244 Eble, Christian 88 SV Franken M20 5 00:47:11 

31 238 Manthei, Christian 62 
LT Hannes SportShop 
Bonn M45 3 00:47:18 

32 89 Borsch, Herbert 63 Maar-Läufer Daun M45 4 00:47:21 
33 76 Kalenborn, Markus 67 LG Laacher See M40 9 00:47:24 
34 196 Weber, Dietmar 58 LT Alsbach M50 5 00:47:26 
35 251 Nickolaus, Holger 65 LG Rhein Wied M40 10 00:47:36 
36 262 Baumgart, Karl 85 Partisan Mayen M20 6 00:47:53 
37 184 Groß, Helmut 64 SG Neuhäusel M45 5 00:48:02 
38 277 Müller, Herbert 64 SV Kell M45 6 00:48:08 
39 256 Heck, Horst 56 LAV Bad Godesberg M50 6 00:48:26 
40 188 Kutscher, Markus 64 DJK Triathlon Andernach M45 7 00:48:34 
41 136 Niechoj, Ludger 58 Lauftreff Grafschaft M50 7 00:48:35 
42 231 Andernach, Stephan 68 DJK Ochtendung M40 11 00:48:41 
43 77 Lange, Bodo 68 LG Laacher See M40 12 00:48:43 
44 67 Löbbert, Hans-Georg 49 SRL Triathlon Koblenz M60 1 00:48:46 
45 255 Pohl, Jürgen 60 LAV Bad Godesberg M45 8 00:48:58 
46 159 Fey, Ralf 62 SRL Triathlon Koblenz M45 9 00:49:04 
47 104 Schneider, Günter 57 LT SV Westum M50 8 00:49:13 
48 151 Krupp, Herbert 57 SV Blau-Gelb Dernau M50 9 00:49:17 
49 23 Unger, Frank 72 AH Niederdürenbach M35 7 00:49:18 
50 79 Massion, Achim 85 LG Laacher See M20 7 00:49:25 
51 168 Marx, Stefan 82 DJK Triathlon Andernach M20 8 00:49:26 
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52 5 Knebel, Christof 68 Laufen und Helfen e.V. M40 13 00:49:27 
53 56 PICHLER, Michael 67 HSC 1990 GAMLEN M40 14 00:49:29 
54 252 Schmitz, Hermann 62 Spvgg Nickenich M45 10 00:49:35 
55 237 Wolff, Thomas 55 Hohenleimbacher SV M50 10 00:49:39 
56 216 Schneider, Wilfried 62 LT SV Westum M45 11 00:49:41 
57 31 Kraemer, Thomas 66 Meddy´s LWT Koblenz M40 15 00:49:43 
58 266 Christ, Thomas 62 TUS Rodenbach AH M45 12 00:49:46 
59 110 Kohl, Jürgen 66 LT SV Westum M40 16 00:49:47 

60 57 
MÜLHAUSEN, 
Michael 68 HSC 1990 GAMLEN M40 17 00:49:49 

61 109 Kraume, Ulrich 61 LT SV Westum M45 13 00:50:00 
62 111 Still, Hans Albert 38 LG Rhein Wied M70 1 00:50:03 
63 173 Friedsam, Sebastian 89 ohne Verein M20 9 00:50:04 
64 253 Hartmann, Uwe 72 LT DJK Andernach M35 8 00:50:12 
65 114 Esten, Rainer 67 Spvgg Burgbrohl M40 18 00:50:35 
66 267 Auer, Simon 84 ohne Verein M20 10 00:50:37 
67 106 Höck, Helge 48 LT SV Westum M60 2 00:50:41 
68 129 Schmitz, Wolfgang 55 LA TuS Mayen M50 11 00:50:43 
69 283 Adams, Klaus 58 Running Team Bad Ems M50 12 00:50:48 
70 225 Schlich, Edwin 65 ohne Verein M40 19 00:50:49 
71 249 Staut, Mirko 72 TV Rieden M35 9 00:51:02 
72 279 Bläser, Walter 57 ohne Verein M50 13 00:51:06 
73 108 Braun, Pirmin 66 LT SV Westum M40 20 00:51:16 
74 288 Schmitt, Ralf 66 SPVGG Nickenich M40 21 00:51:20 
75 166 Steuler, Jörg 58 LT Heimbach-Weis M50 14 00:51:22 
76 220 Seifert, Peter 52 TVS Fortuna Kottenheim M55 3 00:51:28 
77 221 Mintgen, Rolf 60 LG Laacher See M45 14 00:51:31 
78 217 Müller, Rolf 64 ohne Verein M45 15 00:51:36 
79 112 Blüher, Klaus 50 LT SV Westum M55 4 00:51:38 
80 287 Vogel, Rudi 53 SPVGG Nickenich M55 5 00:51:50 
81 105 Schmitz, Bernhard 57 LT SV Westum M50 15 00:51:53 
82 200 Reither, Karl 65 ohne Verein M40 22 00:51:58 
83 227 Baum, Viktor 58 LT Heimbach-Weis M50 16 00:52:01 
84 152 Wurms, Theo 57 SV Blau-Gelb Dernau M50 17 00:52:07 
85 148 Riske, Volker 58 SV Blau-Gelb Dernau M50 18 00:52:13 
86 116 Frings, Hannes 95 Selbstläufer Altenahr M14 1 00:52:14 

86 239 Manthei, Stephan 65 
LT Hannes SportShop 
Bonn M40 23 00:52:14 

88 45 Helf, Felix 62 ohne Verein M45 16 00:52:26 
89 215 Müller, Willi 47 SSC Hohe Acht M60 3 00:52:31 
90 100 Wäsche, Rolf 43 LT SV Westum M65 1 00:52:48 
91 91 Scheid, Rudi 48 Maar-Läufer Daun M60 4 00:52:54 
92 278 Neumann, Alexander 62 Spvgg Burgbrohl M45 17 00:52:55 
93 286 Fischer, Alfred 51 SV Rüber M55 6 00:53:07 
94 167 Petry, Peter 67 Dorfeck-Team Rodenbach M40 24 00:53:23 

95 242 Manthei, Volker 64 
LT Hannes SportShop 
Bonn M45 18 00:53:25 

96 172 Göhring, Egon 60 SV Kell M45 19 00:53:43 
97 107 Schäfer, Franz-Josef 57 LT SV Westum M50 19 00:53:47 
98 187 Schmiedel, Bernd 56 SPVGG Nickenich M50 20 00:54:01 
99 177 Unger, Alois 57 SPVGG Nickenich M50 21 00:54:02 

100 213 Petcu, Vlad 47 ohne Verein M60 5 00:54:12 
101 233 Lotz, Mario 81 DJK Ochtendung M20 11 00:54:16 
102 123 Schütz, Thomas 64 LA TuS Mayen M45 20 00:54:19 
103 124 Hermann, Herbert 59 LA TuS Mayen M50 22 00:54:21 
104 119 Kassner, Roger 64 Selbstläufer Altenahr M45 21 00:54:39 
105 270 Bugge, Frank 59 LT Lieschen M50 23 00:54:40 
106 34 Durben, Philipp 88 ohne Verein M20 12 00:54:48 
107 268 Mohr, Wolfgang 55 SV Ulmen M50 24 00:54:55 
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108 126 Simon, Michael 58 LA TuS Mayen M50 25 00:55:00 
109 143 Kelter, Bernd 58 SV Blau-Gelb Dernau M50 26 00:55:10 
110 183 Rosenbaum, Volker 71 SG Neuhäusel M35 10 00:55:28 
111 139 Kubica, Thomas 74 ohne Verein M35 11 00:55:31 
112 234 Mohr, Ulrich 64 DJK Ochtendung M45 22 00:55:35 
113 259 Zhelev, Zhelyazko 77 Herrenball N'mendig M30 2 00:55:36 
114 46 Zinnkann, Ulrich 60 ohne Verein M45 23 00:55:37 
115 170 Hansen, Daniel 73 TUS Ahrweiler - Tri M35 12 00:55:40 
116 247 Deberny, Mariusz 73 ohne Verein M35 13 00:55:50 
117 246 Thewes, Carsten 68 TUS Ahrweiler - Tri M40 25 00:55:52 
118 296 Genn, Uwe 72 FV Vilja Wehr M35 14 00:56:21 
119 226 Dönges, Uwe 60 LT Heimbach-Weis M45 24 00:56:24 
120 59 STEINER, Wolfgang 63 HSC 1990 GAMLEN M45 25 00:56:30 
121 300 Marhöfer, Norbert 77 Wehr M30 3 00:56:35 
122 176 Eichhorn, Guido 67 TMK Mülheim-Kärlich M40 26 00:56:50 

123 39 
Schlichtenmayer, 
Klaus 53 Selbstläufer Altenahr M55 7 00:56:53 

124 61 Exner, Tobias 83 ohne Verein M20 13 00:56:54 
125 265 Reetz, Reinhard 48 VFR Simmern M60 6 00:56:57 
126 258 Schneider, Hermann 60 ohne Verein M45 26 00:56:58 
127 236 von Klitzing, Götz 62 DJK Ochtendung M45 27 00:56:59 
128 232 Kühl, Thomas 71 DJK Ochtendung M35 15 00:57:00 
129 271 Hohl, Wolfgang 48 TG Konz M60 7 00:57:11 
130 280 Steinmetzler, Helmut 59 LT Ankertec M50 27 00:57:12 
131 117 Rese, Bernd 57 SSF Bonn M50 28 00:57:43 

132 88 
Geißler, Miguel 
Nicolas 92 ohne Verein M16/17 1 00:57:46 

133 163 Lehnert, Peter 52 VfL Waldbreitbach M55 8 00:57:51 
134 37 Braun, Andreas 66 ohne Verein M40 27 00:57:58 
135 22 Stumm, Holger 69 Lauftreff Ahrweiler M40 28 00:58:09 
136 223 Sues, Christian 79 ohne Verein M30 4 00:58:11 
137 218 Götz, Tobias 75 ohne Verein M30 5 00:58:13 
138 193 Peters, K. G. 56 ohne Verein M50 29 00:58:14 
139 68 Schmitt, Stephan 69 LT Tus Lonnig M40 29 00:58:16 
140 191 Zepp, Thomas 78 ohne Verein M30 6 00:58:25 

141 272 
Hoffmann, Hans-
Ewald 55 EK 1 M50 30 00:58:29 

142 144 Schröder, Josef 46 SV Blau-Gelb Dernau M60 8 00:58:35 
143 92 Pias, Rudi 54 Maar-Läufer Daun M55 9 00:58:51 
144 71 Erler, Klaus 58 LG Laacher See M50 31 00:58:57 
145 162 Lehnert, Christian 85 VfL Waldbreitbach M20 14 00:59:07 
146 229 Waldvogel, Horst 51 LT Heimbach-Weis M55 10 00:59:11 
147 228 Fries, Alex 78 LT Heimbach-Weis M30 7 00:59:12 
148 241 Magunski, Gerd 60 Sebamed M45 28 00:59:17 
149 84 Hilger, Winfried 83 FW Sportg. Niederzissen M20 15 00:59:42 
150 83 Münch, Simon 91 FW Sportg. Niederzissen M18/19 3 00:59:43 
151 18 Reichert, Uwe 62 Kowelenzer Luschenpack M45 29 01:00:08 
152 293 Groß, Josef 55 TV Altendorf -Ersdorf M50 32 01:00:09 
153 182 Milles, Harald 72 ohne Verein M35 16 01:00:17 
154 180 Bamberg, Torsten 72 TV Altendorf -Ersdorf M35 17 01:00:45 
155 291 Spitzlei, Frido 57 ohne Verein M50 33 01:00:52 
156 20 Heyer, Hermann 60 Marathonfieber Krumholz M45 30 01:01:02 
157 38 Breidenbach, Peter 56 Der Badorfer M50 34 01:01:04 
158 149 Treffer, Wilfried 37 SV Blau-Gelb Dernau M70 2 01:01:16 
159 292 Hilger, Franz-Josef 61 LA TuS Mayen M45 31 01:01:32 
160 10 Jünger, Peter 68 LT Weibern M40 30 01:01:35 
160 243 Retterath, Klaus 63 ohne Verein M45 32 01:01:35 
162 62 Schirmer, Felix 83 ohne Verein M20 16 01:01:57 
163 299 Bell, Gottfried 58 ohne Verein M50 35 01:02:05 
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164 185 Reuter, Sascha 79 Crass-Duathl M30 8 01:02:07 
165 273 Loosen, Hans-Peter 55 EK 1 M50 36 01:02:14 
166 178 Arzdorf, Willi 58 LT Ankertec M50 37 01:03:39 
167 179 Schmitt, Manfred 54 LT Ankertec M55 11 01:03:40 
168 194 Mauel, Wilhelm 52 TV Altendorf -Ersdorf M55 12 01:03:54 
169 282 Wolscht, Markus 66 LG Laacher See M40 31 01:04:01 
170 80 Müller, Jürgen 57 LG Laacher See M50 38 01:04:02 
171 192 Hansen, Uwe 60 TV Altendorf -Ersdorf M45 33 01:04:04 
172 50 Scholz, Wolfgang 65 Meddy´s LWT Koblenz M40 32 01:04:29 
173 17 Knobloch, Karsten 68 Laufen und Helfen e.V. M40 33 01:04:54 
174 69 Densing, Pierre-Paul 93 LG Laacher See M16/17 2 01:04:58 
175 269 Richter, Ulrich 54 Weiher-Läufer M55 13 01:05:10 
176 160 Beckel, Winfried 37 LAV Bad Godesberg M70 3 01:05:22 
177 261 Palmen, Patrik 67 ohne Verein M40 34 01:05:36 
178 276 Palm, Uwe 63 DJK Triathlon Andernach M45 34 01:06:03 
179 52 Mohrs, Achim 60 Marathonfieber Krumholz M45 35 01:06:13 
180 186 Schäfer, Werner 60 Crass-Duathl M45 36 01:06:29 
181 169 Broschart, Franz 52 Meddy´s LWT Koblenz M55 14 01:06:39 

182 264 
Kurtenacker, 
Christoph 58 Meddy´s LWT Koblenz M50 39 01:06:45 

183 137 Dr. Boysen, Werner 61 SRL Triathlon Koblenz M45 37 01:08:19 
184 30 Bernert, Alfons 43 LT DJK Andernach M65 2 01:08:26 
185 74 Jahnz, Klaus 49 LG Laacher See M60 9 01:09:23 
186 174 Schlich, Manfred 52 SV Kell M55 15 01:09:43 
187 13 Lörsch, Willi 50 Tus Immendorf M55 16 01:10:40 
188 9 Hilger, Gottfried 56 LT Weibern M50 40 01:14:37 

 

 

Zieleinlauf weiblich 

 
Platz Nr Name Jg Verein AK Pl. AK Zeit 

1 295 Türk, Constance 82 
LT Telis Finan 
Regensburg W20 1 00:44:54 

2 78 Marucci, Rita 74 LG Laacher See W35 1 00:46:22 
3 122 Rasbach, Dagmar 69 LA TuS Mayen W40 1 00:46:41 
4 95 Helten, Gerlinde 74 Maar-Läufer Daun W35 2 00:47:21 
5 235 von Klitzing, Margit 63 DJK Ochtendung W45 1 00:47:34 
6 47 Schneider, Lilli 81 LT DJK Andernach W20 2 00:48:33 
7 248 Dietzmann, Friederike 82 Team Fd-tolls W20 3 00:48:39 
8 86 Born, Heike 67 LG Laacher See W40 2 00:49:45 
8 131 Porten-Sturm, Bärbel 64 LA TuS Mayen W45 2 00:49:45 

10 297 Seninger, Nadine 80 LT DJK Andernach W20 4 00:51:17 
11 81 Wallkötter, Colette 75 LG Laacher See W30 1 00:51:43 
12 125 Meyer, Karin 53 LA TuS Mayen W55 1 00:51:45 
13 120 Weber, Steffi 62 Selbstläufer Altenahr W45 3 00:52:21 
14 158 Fey, Betti 63 SRL Triathlon Koblenz W45 4 00:52:25 
15 121 Zimmermann, Resi 64 Selbstläufer Altenahr W45 5 00:52:41 
16 28 hessel, andrea 64 tv 1860 nassau W45 6 00:52:54 
17 42 Schmitz, Monika 62 Selbstläufer Altenahr W45 7 00:53:46 
18 33 Ehrsam, Petra 66 TMK W40 3 00:55:44 
19 82 Zick, Evelyn 88 LG Laacher See W20 5 00:55:51 
20 26 Junker, Jessica 69 Meddy´s LWT Koblenz W40 4 00:56:15 
21 87 Geißler, Sevgi 69 ohne Verein W40 5 00:56:51 
22 230 Löbbert, Magdalena 52 SRL Triathlon Koblenz W55 2 00:57:08 
23 214 Kraemer, Elisabeth 60 Alfterer SC W45 8 00:57:11 
24 145 Schröder, Eva 79 SV Blau-Gelb Dernau W30 2 00:57:19 
25 97 Römer, Bettina 62 ohne Verein W45 9 00:57:31 
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26 199 Grohs-Hermann, Gaby 62 ohne Verein W45 10 00:57:42 
27 254 Falmmersfeld, Anna 77 LAV Bad Godesberg W30 3 00:58:32 
28 298 Meuer, Sigrid 58 SV Weitersburg W50 1 00:58:37 
29 164 Schöning, Anke 67 ohne Verein W40 6 00:58:40 
30 75 Kowatsch, Sandy 77 LG Laacher See W30 4 00:58:43 
31 90 Kaiser, Ursula 45 Maar-Läufer Daun W60 1 00:58:50 
32 240 Stephan, Doris 66 LG Gimmigen W40 7 00:58:52 
33 53 Hörter, Monika 62 SV Waldesch W45 11 01:00:06 
34 36 Reiländer, Gaby 64 Meddy´s LWT Koblenz W45 12 01:00:09 
35 222 Höck, Margit 53 LT SV Westum W55 3 01:02:09 
36 73 Groß, Irmgard 53 LG Laacher See W55 4 01:03:36 
37 35 Kraemer, Rosi 44 Meddy´s LWT Koblenz W65 1 01:04:28 
38 70 Densing, Steffi 85 LG Laacher See W20 6 01:04:58 
39 113 Gassen, Christiane 59 LT SV Westum W50 2 01:05:11 
40 260 Rhein, Anja 67 1. Doppelkopfverein Mendi W40 8 01:05:33 
41 161 Müller, Roswitha 57 LT Bad Breisig W50 3 01:05:39 
42 275 Kohlhaas, Gabi 63 ohne Verein W45 13 01:06:01 
43 165 Kurtenacker, Irmi 49 Meddy´s LWT Koblenz W60 2 01:06:44 
44 118 Hupperich, Petra 67 Selbstläufer Altenahr W40 9 01:07:04 
45 294 Groß, Stefanie 61 TV Altendorf -Ersdorf W45 14 01:07:37 
46 195 Peters, Gabi 56 TV Altendorf -Ersdorf W50 4 01:07:38 
47 156 Seul, Sabine 51 LT Bad Breisig W55 5 01:08:32 
48 157 Kindler, Hildegard 46 LT Bad Breisig W60 3 01:08:34 
49 72 Fronnert, Marita 58 LG Laacher See W50 5 01:09:21 
50 8 Hühmann, Petra 62 LT Weibern W45 15 01:09:58 
51 181 Schneider, Susanne 65 ohne Verein W40 10 01:10:00 
52 15 Jahnen, Katerina 82 TMK W20 7 01:14:39 
53 150 Treffer, Regina 39 SV Blau-Gelb Dernau W70 1 01:15:07 
54 11 Jünger, Karina 70 LT Weibern W35 3 01:15:33 
55 141 Plasa, Ute 48 LT Baar W60 4 01:16:00 
56 99 Schäfer, Doris 74 LT Weibern W35 4 01:18:23 

 

 

Zieleinlauf nach Klassen 

 

M14 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 116 Frings, Hannes 95 Selbstläufer Altenahr 00:52:14 
 

M16/17 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 88 Geißler, Miguel Nicolas 92 ohne Verein 00:57:46 
2 69 Densing, Pierre-Paul 93 LG Laacher See 01:04:58 

 

M18/19 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 290 Spitzlei, Andreas 90 RST Ochtendung 00:44:15 
2 85 Schlich, Dario 91 FW Sportg. Niederzissen 00:44:44 
3 83 Münch, Simon 91 FW Sportg. Niederzissen 00:59:43 

 

M20 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 133 Steimmetz, Martin 83 LA TuS Mayen 00:40:03 
2 190 Spitzlei, Thomas 89 LT Tus Lonnig 00:41:34 
3 245 Nachtsheim, Daniel 89 Tri-Team Sinzig 00:45:46 
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4 102 Reuter, Thomas 89 LT SV Westum 00:46:38 
5 244 Eble, Christian 88 SV Franken 00:47:11 
6 262 Baumgart, Karl 85 Partisan Mayen 00:47:53 
7 79 Massion, Achim 85 LG Laacher See 00:49:25 
8 168 Marx, Stefan 82 DJK Triathlon Andernach 00:49:26 
9 173 Friedsam, Sebastian 89 ohne Verein 00:50:04 

10 267 Auer, Simon 84 ohne Verein 00:50:37 
11 233 Lotz, Mario 81 DJK Ochtendung 00:54:16 
12 34 Durben, Philipp 88 ohne Verein 00:54:48 
13 61 Exner, Tobias 83 ohne Verein 00:56:54 
14 162 Lehnert, Christian 85 VfL Waldbreitbach 00:59:07 
15 84 Hilger, Winfried 83 FW Sportg. Niederzissen 00:59:42 
16 62 Schirmer, Felix 83 ohne Verein 01:01:57 

 

M30 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 250 Peters, Stefan 77 SV Alflen 00:44:39 
2 259 Zhelev, Zhelyazko 77 Herrenball N'mendig 00:55:36 
3 300 Marhöfer, Norbert 77 Wehr 00:56:35 
4 223 Sues, Christian 79 ohne Verein 00:58:11 
5 218 Götz, Tobias 75 ohne Verein 00:58:13 
6 191 Zepp, Thomas 78 ohne Verein 00:58:25 
7 228 Fries, Alex 78 LT Heimbach-Weis 00:59:12 
8 185 Reuter, Sascha 79 Crass-Duathl 01:02:07 

 

M35 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 263 Eultgem, Guido 71 LA TuS Mayen 00:39:54 
2 224 Marcinus, Dirk 70 RSC Untermosel 00:42:06 
3 197 Cattepoel, Torsten 70 LG Alsbach 00:44:36 
4 3 Baumgart, Ivo 70 Schneller Pfeil 00:46:12 
5 64 Ziganow, Wassily 70 Tri Team Erdinger 00:46:16 
6 171 Nick, Rudi 71 LG Laacher See 00:46:39 
7 23 Unger, Frank 72 AH Niederdürenbach 00:49:18 
8 253 Hartmann, Uwe 72 LT DJK Andernach 00:50:12 
9 249 Staut, Mirko 72 TV Rieden 00:51:02 

10 183 Rosenbaum, Volker 71 SG Neuhäusel 00:55:28 
11 139 Kubica, Thomas 74 ohne Verein 00:55:31 
12 170 Hansen, Daniel 73 TUS Ahrweiler - Tri 00:55:40 
13 247 Deberny, Mariusz 73 ohne Verein 00:55:50 
14 296 Genn, Uwe 72 FV Vilja Wehr 00:56:21 
15 232 Kühl, Thomas 71 DJK Ochtendung 00:57:00 
16 182 Milles, Harald 72 ohne Verein 01:00:17 
17 180 Bamberg, Torsten 72 TV Altendorf -Ersdorf 01:00:45 

 

M40 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 289 Engel, Bernd 66 LG Kalt 00:42:24 
2 284 Theisen, Markus 68 LG Maifeld-Pellenz 00:45:22 
3 63 Dessai, Ravi 69 ohne Verein 00:45:29 
4 98 Schrömges, Manfred 67 SRL Triathlon Koblenz 00:45:42 
5 257 Steinhauer, Claus 66 LAV Bad Godesberg 00:45:51 
6 51 Weinberg, Dirk 69 LG Knie Herminator 00:46:48 
7 274 Ockenfeld, Guido 69 TMK 00:46:55 
8 175 Stöwhaas, Jens 68 OLG Siegerland 00:47:01 
9 76 Kalenborn, Markus 67 LG Laacher See 00:47:24 

10 251 Nickolaus, Holger 65 LG Rhein Wied 00:47:36 
11 231 Andernach, Stephan 68 DJK Ochtendung 00:48:41 
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12 77 Lange, Bodo 68 LG Laacher See 00:48:43 
13 5 Knebel, Christof 68 Laufen und Helfen e.V. 00:49:27 
14 56 PICHLER, Michael 67 HSC 1990 GAMLEN 00:49:29 
15 31 Kraemer, Thomas 66 Meddy´s LWT Koblenz 00:49:43 
16 110 Kohl, Jürgen 66 LT SV Westum 00:49:47 
17 57 MÜLHAUSEN, Michael 68 HSC 1990 GAMLEN 00:49:49 
18 114 Esten, Rainer 67 Spvgg Burgbrohl 00:50:35 
19 225 Schlich, Edwin 65 ohne Verein 00:50:49 
20 108 Braun, Pirmin 66 LT SV Westum 00:51:16 
21 288 Schmitt, Ralf 66 SPVGG Nickenich 00:51:20 
22 200 Reither, Karl 65 ohne Verein 00:51:58 
23 239 Manthei, Stephan 65 LT Hannes SportShop Bonn 00:52:14 
24 167 Petry, Peter 67 Dorfeck-Team Rodenbach 00:53:23 
25 246 Thewes, Carsten 68 TUS Ahrweiler - Tri 00:55:52 
26 176 Eichhorn, Guido 67 TMK Mülheim-Kärlich 00:56:50 
27 37 Braun, Andreas 66 ohne Verein 00:57:58 
28 22 Stumm, Holger 69 Lauftreff Ahrweiler 00:58:09 
29 68 Schmitt, Stephan 69 LT Tus Lonnig 00:58:16 
30 10 Jünger, Peter 68 LT Weibern 01:01:35 
31 282 Wolscht, Markus 66 LG Laacher See 01:04:01 
32 50 Scholz, Wolfgang 65 Meddy´s LWT Koblenz 01:04:29 
33 17 Knobloch, Karsten 68 Laufen und Helfen e.V. 01:04:54 
34 261 Palmen, Patrik 67 ? 01:05:36 

 
M45 

Platz Nr Name Jg Verein Zeit 
1 189 Dolate, Jürgen 64 LG Rhein Wied 00:42:10 
2 198 Dämmer, Rudolf 63 SRL Triathlon Koblenz 00:45:00 
3 238 Manthei, Christian 62 LT Hannes SportShop Bonn 00:47:18 
4 89 Borsch, Herbert 63 Maar-Läufer Daun 00:47:21 
5 184 Groß, Helmut 64 SG Neuhäusel 00:48:02 
6 277 Müller, Herbert 64 SV Kell 00:48:08 
7 188 Kutscher, Markus 64 DJK Triathlon Andernach 00:48:34 
8 255 Pohl, Jürgen 60 LAV Bad Godesberg 00:48:58 
9 159 Fey, Ralf 62 SRL Triathlon Koblenz 00:49:04 

10 252 Schmitz, Hermann 62 Spvgg Nickenich 00:49:35 
11 216 Schneider, Wilfried 62 LT SV Westum 00:49:41 
12 266 Christ, Thomas 62 TUS Rodenbach AH 00:49:46 
13 109 Kraume, Ulrich 61 LT SV Westum 00:50:00 
14 221 Mintgen, Rolf 60 LG Laacher See 00:51:31 
15 217 Müller, Rolf 64 ohne Verein 00:51:36 
16 45 Helf, Felix 62 ohne Verein 00:52:26 
17 278 Neumann, Alexander 62 Spvgg Burgbrohl 00:52:55 
18 242 Manthei, Volker 64 LT Hannes SportShop Bonn 00:53:25 
19 172 Göhring, Egon 60 SV Kell 00:53:43 
20 123 Schütz, Thomas 64 LA TuS Mayen 00:54:19 
21 119 Kassner, Roger 64 Selbstläufer Altenahr 00:54:39 
22 234 Mohr, Ulrich 64 DJK Ochtendung 00:55:35 
23 46 Zinnkann, Ulrich 60 ohne Verein 00:55:37 
24 226 Dönges, Uwe 60 LT Heimbach-Weis 00:56:24 
25 59 STEINER, Wolfgang 63 HSC 1990 GAMLEN 00:56:30 
26 258 Schneider, Hermann 60 ohne Verein 00:56:58 
27 236 von Klitzing, Götz 62 DJK Ochtendung 00:56:59 
28 241 Magunski, Gerd 60 Sebamed 00:59:17 
29 18 Reichert, Uwe 62 Kowelenzer Luschenpack 01:00:08 
30 20 Heyer, Hermann 60 Marathonfieber Krumholz 01:01:02 
31 292 Hilger, Franz-Josef 61 LA TuS Mayen 01:01:32 
32 243 Retterath, Klaus 63 ohne Verein 01:01:35 
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33 192 Hansen, Uwe 60 TV Altendorf -Ersdorf 01:04:04 
34 276 Palm, Uwe 63 DJK Triathlon Andernach 01:06:03 
35 52 Mohrs, Achim 60 Marathonfieber Krumholz 01:06:13 
36 186 Schäfer, Werner 60 Crass-Duathl 01:06:29 
37 137 Dr. Boysen, Werner 61 SRL Triathlon Koblenz 01:08:19 

 

M50 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 29 fröhlich, chris 59 tv 1860 nassau 00:43:43 
2 285 Schäfer, Norbert 55 LG Rhein Wied 00:43:51 
3 115 Frings, Eule 59 Selbstläufer Altenahr 00:44:29 
4 146 Riske, Jürgen 56 SV Blau-Gelb Dernau 00:47:03 
5 196 Weber, Dietmar 58 LT Alsbach 00:47:26 
6 256 Heck, Horst 56 LAV Bad Godesberg 00:48:26 
7 136 Niechoj, Ludger 58 Lauftreff Grafschaft 00:48:35 
8 104 Schneider, Günter 57 LT SV Westum 00:49:13 
9 151 Krupp, Herbert 57 SV Blau-Gelb Dernau 00:49:17 

10 237 Wolff, Thomas 55 Hohenleimbacher SV 00:49:39 
11 129 Schmitz, Wolfgang 55 LA TuS Mayen 00:50:43 
12 283 Adams, Klaus 58 Running Team Bad Ems 00:50:48 
13 279 Bläser, Walter 57 ohne Verein 00:51:06 
14 166 Steuler, Jörg 58 LT Heimbach-Weis 00:51:22 
15 105 Schmitz, Bernhard 57 LT SV Westum 00:51:53 
16 227 Baum, Viktor 58 LT Heimbach-Weis 00:52:01 
17 152 Wurms, Theo 57 SV Blau-Gelb Dernau 00:52:07 
18 148 Riske, Volker 58 SV Blau-Gelb Dernau 00:52:13 
19 107 Schäfer, Franz-Josef 57 LT SV Westum 00:53:47 
20 187 Schmiedel, Bernd 56 SPVGG Nickenich 00:54:01 
21 177 Unger, Alois 57 SPVGG Nickenich 00:54:02 
22 124 Hermann, Herbert 59 LA TuS Mayen 00:54:21 
23 270 Bugge, Frank 59 LT Lieschen 00:54:40 
24 268 Mohr, Wolfgang 55 SV Ulmen 00:54:55 
25 126 Simon, Michael 58 LA TuS Mayen 00:55:00 
26 143 Kelter, Bernd 58 SV Blau-Gelb Dernau 00:55:10 
27 280 Steinmetzler, Helmut 59 LT Ankertec 00:57:12 
28 117 Rese, Bernd 57 SSF Bonn 00:57:43 
29 193 Peters, K. G. 56 ohne Verein 00:58:14 
30 272 Hoffmann, Hans-Ewald 55 EK 1 00:58:29 
31 71 Erler, Klaus 58 LG Laacher See 00:58:57 
32 293 Groß, Josef 55 TV Altendorf -Ersdorf 01:00:09 
33 291 Spitzlei, Frido 57 ohne Verein 01:00:52 
34 38 Breidenbach, Peter 56 Der Badorfer 01:01:04 
35 299 Bell, Gottfried 58 ohne Verein 01:02:05 
36 273 Loosen, Hans-Peter 55 EK 1 01:02:14 
37 178 Arzdorf, Willi 58 LT Ankertec 01:03:39 
38 80 Müller, Jürgen 57 LG Laacher See 01:04:02 
39 264 Kurtenacker, Christoph 58 Meddy´s LWT Koblenz 01:06:45 
40 9 Hilger, Gottfried 56 LT Weibern 01:14:37 

 

M55 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 101 Branse, Konrad 53 LT SV Westum 00:42:59 
2 281 Bocklet, Bernd 51 BBC Koblenz Horchheim 00:44:13 
3 220 Seifert, Peter 52 TVS Fortuna Kottenheim 00:51:28 
4 112 Blüher, Klaus 50 LT SV Westum 00:51:38 
5 287 Vogel, Rudi 53 SPVGG Nickenich 00:51:50 
6 286 Fischer, Alfred 51 SV Rüber 00:53:07 
7 39 Schlichtenmayer, Klaus 53 Selbstläufer Altenahr 00:56:53 
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8 163 Lehnert, Peter 52 VfL Waldbreitbach 00:57:51 
9 92 Pias, Rudi 54 Maar-Läufer Daun 00:58:51 

10 229 Waldvogel, Horst 51 LT Heimbach-Weis 00:59:11 
11 179 Schmitt, Manfred 54 LT Ankertec 01:03:40 
12 194 Mauel, Wilhelm 52 TV Altendorf -Ersdorf 01:03:54 
13 269 Richter, Ulrich 54 Weiher-Läufer 01:05:10 
14 169 Broschart, Franz 52 Meddy´s LWT Koblenz 01:06:39 
15 174 Schlich, Manfred 52 SV Kell 01:09:43 
16 13 Lörsch, Willi 50 Tus Immendorf 01:10:40 

 

M60 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 67 Löbbert, Hans-Georg 49 SRL Triathlon Koblenz 00:48:46 
2 106 Höck, Helge 48 LT SV Westum 00:50:41 
3 215 Müller, Willi 47 SSC Hohe Acht 00:52:31 
4 91 Scheid, Rudi 48 Maar-Läufer Daun 00:52:54 
5 213 Petcu, Vlad 47 ohne Verein 00:54:12 
6 265 Reetz, Reinhard 48 VFR Simmern 00:56:57 
7 271 Hohl, Wolfgang 48 TG Konz 00:57:11 
8 144 Schröder, Josef 46 SV Blau-Gelb Dernau 00:58:35 
9 74 Jahnz, Klaus 49 LG Laacher See 01:09:23 

 

M65 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 100 Wäsche, Rolf 43 LT SV Westum 00:52:48 
2 30 Bernert, Alfons 43 LT DJK Andernach 01:08:26 

 

M70 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 111 Still, Hans Albert 38 LG Rhein Wied 00:50:03 
2 149 Treffer, Wilfried 37 SV Blau-Gelb Dernau 01:01:16 
3 160 Beckel, Winfried 37 LAV Bad Godesberg 01:05:22 

 

W12 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 213 Schmitz, Ann-Kathrin 98 Selbstläufer Altenahr 01:01:48 
 

W20 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 295 Türk, Constance 82 LT Telis Finan Regensburg 00:44:54 
2 47 Schneider, Lilli 81 LT DJK Andernach 00:48:33 
3 248 Dietzmann, Friederike 82 Team Fd-tolls 00:48:39 
4 297 Seninger, Nadine 80 LT DJK Andernach 00:51:17 
5 82 Zick, Evelyn 88 LG Laacher See 00:55:51 
6 70 Densing, Steffi 85 LG Laacher See 01:04:58 
7 15 Jahnen, Katerina 82 TMK 01:14:39 

 

W30 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 81 Wallkötter, Colette 75 LG Laacher See 00:51:43 
2 145 Schröder, Eva 79 SV Blau-Gelb Dernau 00:57:19 
3 254 Falmmersfeld, Anna 77 LAV Bad Godesberg 00:58:32 
4 75 Kowatsch, Sandy 77 LG Laacher See 00:58:43 

W35 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 78 Marucci, Rita 74 LG Laacher See 00:46:22 
2 95 Helten, Gerlinde 74 Maar-Läufer Daun 00:47:21 
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3 11 Jünger, Karina 70 LT Weibern 01:15:33 
4 99 Schäfer, Doris 74 LT Weibern 01:18:23 

 

W40 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 122 Rasbach, Dagmar 69 LA TuS Mayen 00:46:41 
2 86 Born, Heike 67 LG Laacher See 00:49:45 
3 33 Ehrsam, Petra 66 TMK 00:55:44 
4 26 Junker, Jessica 69 Meddy´s LWT Koblenz 00:56:15 
5 87 Geißler, Sevgi 69 ohne Verein 00:56:51 
6 164 Schöning, Anke 67 ohne Verein 00:58:40 
7 240 Stephan, Doris 66 LG Gimmigen 00:58:52 
8 260 Rhein, Anja 67 1. Doppelkopfverein Mendi 01:05:33 
9 118 Hupperich, Petra 67 Selbstläufer Altenahr 01:07:04 

10 181 Schneider, Susanne 65 ohne Verein 01:10:00 
 

W45 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 235 von Klitzing, Margit 63 DJK Ochtendung 00:47:34 
2 131 Porten-Sturm, Bärbel 64 LA TuS Mayen 00:49:45 
3 120 Weber, Steffi 62 Selbstläufer Altenahr 00:52:21 
4 158 Fey, Betti 63 SRL Triathlon Koblenz 00:52:25 
5 121 Zimmermann, Resi 64 Selbstläufer Altenahr 00:52:41 
6 28 hessel, andrea 64 tv 1860 nassau 00:52:54 
7 42 Schmitz, Monika 62 Selbstläufer Altenahr 00:53:46 
8 214 Kraemer, Elisabeth 60 Alfterer SC 00:57:11 
9 97 Römer, Bettina 62 ohne Verein 00:57:31 

10 199 Grohs-Hermann, Gaby 62 ohne Verein 00:57:42 
11 53 Hörter, Monika 62 SV Waldesch 01:00:06 
12 36 Reiländer, Gaby 64 Meddy´s LWT Koblenz 01:00:09 
13 275 Kohlhaas, Gabi 63 ohne Verein 01:06:01 
14 294 Groß, Stefanie 61 TV Altendorf -Ersdorf 01:07:37 
15 8 Hühmann, Petra 62 LT Weibern 01:09:58 

 

W50 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 298 Meuer, Sigrid 58 SV Weitersburg 00:58:37 
2 113 Gassen, Christiane 59 LT SV Westum 01:05:11 
3 161 Müller, Roswitha 57 LT Bad Breisig 01:05:39 
4 195 Peters, Gabi 56 TV Altendorf -Ersdorf 01:07:38 
5 72 Fronnert, Marita 58 LG Laacher See 01:09:21 

 

W55 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 125 Meyer, Karin 53 LA TuS Mayen 00:51:45 
2 230 Löbbert, Magdalena 52 SRL Triathlon Koblenz 00:57:08 
3 222 Höck, Margit 53 LT SV Westum 01:02:09 
4 73 Groß, Irmgard 53 LG Laacher See 01:03:36 
5 156 Seul, Sabine 51 LT Bad Breisig 01:08:32 

 

W60 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 90 Kaiser, Ursula 45 Maar-Läufer Daun 00:58:50 
2 165 Kurtenacker, Irmi 49 Meddy´s LWT Koblenz 01:06:44 
3 157 Kindler, Hildegard 46 LT Bad Breisig 01:08:34 
4 141 Plasa, Ute 48 LT Baar 01:16:00 
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W65 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 35 Kraemer, Rosi 44 Meddy´s LWT Koblenz 01:04:28 
 

W70 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 150 Treffer, Regina 39 SV Blau-Gelb Dernau 01:15:07 
 

 

1000m Schülerlauf 

 

Zieleinlauf männlich 

 
Platz Nr Name Jg Verein AK Pl. AK Zeit 

1 603 Mannebach, Niklas 94 ohne Verein M15 1 00:03:06 
2 610 Mesloh, Lars 96 TV Bad Ems M13 1 00:03:41 
3 605 Scholz, Christian 97 Meddy´s LWT Koblenz M12 1 00:03:46 
4 608 Lehmacher, Max 99 TV Bad Ems M10 1 00:03:52 
5 607 Heimerl, Patrick 1 Spvgg Burgbrohl M8 1 00:03:55 
6 604 Esten, Sebastian 1 Spvgg Burgbrohl M8 2 00:04:33 
7 602 Bley, Daniel 1 Spvgg Burgbrohl M8 3 00:04:36 
8 601 Bley, David 99 Spvgg Burgbrohl M10 2 00:04:57 
9 611 Reither, Nick 0 ohne Verein M9 1 00:05:08 

 

Zieleinlauf weiblich 

 
Platz Nr Name Jg Verein AK Pl. AK Zeit 

1 609 Mesloh, Sarah 94 TV Bad Ems W15 1 00:03:51 
2 612 Dresen, Katharina 99 TuS Ahrweiler W10 1 00:04:22 
3 613 Dresen, Victoria 97 Tri Kids Tus Ahrweiler W12 1 00:04:38 
4 615 Hoffmann, Kim 00 ohne Verein W9 1 00:05:03 

 

 

Zieleinlauf nach Klassen 

 

M8 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 607 Heimerl, Patrick 01 Spvgg Burgbrohl 00:03:55 
2 604 Esten, Sebastian 01 Spvgg Burgbrohl 00:04:33 
3 602 Bley, Daniel 01 Spvgg Burgbrohl 00:04:36 

 

M9 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 611 Reither, Nick 00 ohne Verein 00:05:08 
 

M10 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 608 Lehmacher, Max 99 TV Bad Ems 00:03:52 
2 601 Bley, David 99 Spvgg Burgbrohl 00:04:57 
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M12 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 605 Scholz, Christian 97 Meddy´s LWT Koblenz 00:03:46 
 

M13 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 610 Mesloh, Lars 96 TV Bad Ems 00:03:41 
 

M15 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 603 Mannebach, Niklas 94 ohne Verein 00:03:06 
 

W9 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 615 Hoffmann, Kim 00 ohne Verein 00:05:03 
 

W10 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 612 Dresen, Katharina 99 TuS Ahrweiler 00:04:22 
 

W12 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 613 Dresen, Victoria 97 Tri Kids Tus Ahrweiler 00:04:38 
 

W15 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 609 Mesloh, Sarah 94 TV Bad Ems 00:03:51 
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5km Jedermannlauf 

 

Zieleinlauf männlich 

Platz 
Start- 
nummer Name 

Jahr- 
gang Verein Zeit 

1 702 Gödert, Alexander 94 LA TuS Mayen 00:20:53 
2 767 Faßbender, Dominik 91 ohne Verein 00:21:52 
3 740 Wagner, Nils 97 Tri Kids Tus Ahrweiler 00:21:54 
4 753 Jeub, Christopher 91 Stadtsoldaten N'zissen 00:22:43 
5 769 Borowski, Thomas 59 Tri Power Rhein-Sieg 00:22:53 
6 733 Frie, Georg 66 ohne Verein 00:24:05 
7 748 Weinzheimer, Richard 96 LG Rhein Wied 00:24:15 
8 749 Retterath, Marcel 96 LG Rhein Wied 00:26:02 
9 737 Mathews, Manuel 94 ohne Verein 00:26:43 

10 703 Gödert, Herbert 52 ohne Verein 00:26:54 
11 768 Scheid, Hermann 56 ohne Verein 00:26:57 
12 727 Stürmer, Johannes 87 FW Sportg. Niederzissen 00:27:18 
13 763 Pernsch, Dietrich 38 LAV Bad Godesberg 00:27:22 
14 731 Krayer, Lukas 96 LT Baar 00:27:28 
15 756 Gilles, Reinhold 52 SV Ulmen 00:27:40 
16 754 Gros, Mathias 92 Stadtsoldaten N'zissen 00:28:01 
16 755 Schmitt, Andreas 86 Stadtsoldaten N'zissen 00:28:01 
18 752 Schmitt, Christoph 86 Stadtsoldaten N'zissen 00:28:03 
19 766 Harrer, Mario 60 B.S.G. Evonik Wesseling 00:28:13 
20 750 Müller, Fabian 93 MM-Racing Luxemburg 00:28:23 
21 747 Malzahn, Kurd 47 LT Ennert Bonn 00:28:28 
22 732 Gransee, Andreas 64 SV Gering/Kollig 00:28:39 
23 725 Baer, Tobias 90 FW Sportg. Niederzissen 00:29:25 
24 714 Anders, Peter 55 LG Laacher See 00:29:30 
25 712 Engelke, Günter 35 TV Bad Niederbreisig 00:29:35 
26 718 Karbach, Clemens 0 LG Laacher See 00:29:41 
26 764 Schuster, Jörg 63 SC Niederzissen II 00:29:41 
28 715 Karbach, Alexander 71 LG Laacher See 00:29:44 
29 739 Keller, Thorsten 77 Wehr 00:30:04 
30 741 Heinz, Oliver 93 Wirges 00:30:06 
30 744 Geißler, Michael 67 Bendorf 00:30:06 
32 720 Ommer, Horst 56 LG Laacher See 00:30:30 
33 710 HOHL, Rainer 45 HSC 1990 GAMLEN 00:31:42 
34 765 Dolate, Herbert 38 LG Rhein Wied Andernach 00:31:57 
35 726 Pfeif, Björn 77 FW Sportg. Niederzissen 00:33:16 
36 723 Schröer, Nils 68 FW Sportg. Niederzissen 00:33:41 
37 742 Geißler, Jeremy Lee 94 Bendorf 00:33:46 
38 770 Schild, Mario 69 MSC Dreckneach 00:34:46 
39 738 Münch, Hermann 29 LT Tus Lonnig 00:36:00 
40 728 Meyer, Otto 37 ohne Verein 00:37:42 
41 736 Dirk, Karl 38 DJK Ochtendung 00:38:56 
42 721 Schneider, Hans 35 LG Laacher See 00:51:16 

 

Zieleinlauf weiblich 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 757 Richter, Christiane 79 Eifel Bike Villa Maare 00:25:37 
2 745 Dresen, Katharina 99 TuS Ahrweiler 00:27:17 
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3 751 Adams, Anika 88 Stadtsoldaten N'zissen 00:28:02 
4 758 Mohr, Maria 65 LT Tus Lonnig 00:29:06 
5 717 Karbach, Christiane 72 LG Laacher See 00:29:49 
6 724 Schröer, Annika 99 FW Sportg. Niederzissen 00:30:56 
7 735 Doll, Rita 69 LG Laacher See 00:31:49 
8 730 Krayer, Lisa 92 LT Baar 00:32:58 
9 722 Weiss, Mary 58 LG Laacher See 00:33:14 

10 743 Geißler, Fatou Louise 97 Bendorf 00:33:46 
11 716 Justen, Isabel 76 LG Laacher See 00:34:02 
12 771 Schild, Nadine 80 ohne Verein 00:34:46 
13 729 Krayer, Thekla 63 LT Baar 00:37:20 
14 761 Birke, Helga 59 SV Blau-Gelb Dernau 00:37:43 
15 734 Schröder, Roswitha 51 SV Blau-Gelb Dernau 00:37:44 
16 713 Anders, Christa 61 LG Laacher See 00:40:32 
17 759 Zheleva, Beyona 78 ohne Verein 00:45:12 

 

10,6km Walking 
 

Zieleinlauf männlich 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 932 Junker, Ingo 65 Meddy´s LWT Koblenz 01:03:43 
2 931 Mintgen, Dietmar 54 Spvgg Nickenich 01:11:36 
3 901 Urmersbach, Werner 53 Lauffreunde Datzeroth 01:13:17 
4 925 Löhr, Egon 39 LT Tus Lonnig 01:15:10 
5 902 Heuchemer, Manfred 50 LT DJK Andernach 01:16:24 
6 919 Baumann, Jürgen 44 SV Blau-Gelb Dernau 01:17:52 
7 930 Butter, Theo 46 DJK Ochtendung 01:18:47 
8 903 Groh, Josef 59 LT DJK Andernach 01:19:41 
9 913 Biesenbach, Roger 52 LTD Köln-Dellbrück 01:22:31 

10 920 Herrmann, Klaus 57 Meddys LWT Koblenz + TEA 01:23:23 
11 933 Evertz, Ludwig 47 ohne Verein 01:27:51 
12 927 Denk, Gerd 54 SG Gönnersdorf 01:28:47 
13 926 Klinkosch, Volker 59 Bad Breisig 01:28:48 
14 909 Frank, Thomas 60 Ahrtalwalker 01:29:51 
15 914 Birke, Thomas 69 LG Laacher See 01:33:43 
16 928 Retterath, Willi 39 LT Baar 01:34:40 
16 929 Retterath, Robert 41 LT Baar 01:34:40 
18 916 Monschauer, Frank 66 LG Laacher See 01:37:03 

 

 

Zieleinlauf weiblich 

Platz 
Start- 
nummer Name 

Jahr- 
gang Verein Zeit 

1 912 Thome, Birgit 65 Meddy´s LWT Koblenz 01:19:59 
2 923 Hartmann, Iris 49 Andernach 01:29:51 
3 915 Franzen, Sylvia 74 LG Laacher See 01:33:35 
4 924 Frank, Rosi 58 Bad Neuenahr-Ahrweiler 01:37:08 
5 907 Latzel, Marion 54 Ahrtalwalker 01:37:09 
6 921 Schultheiß, Eveline 60 Meddys LWT Koblenz + TEA 01:40:43 
6 922 Gattes, Helene 50 Meddy´s LWT Koblenz 01:40:43 
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5km Walking 
 

Zieleinlauf männlich 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 803 Meyer, Adi 34 BTV Brühl 00:38:01 
2 811 Preußer, Siegfried 43 SG Niederbreitbach 00:39:15 

3 815 
Krümpelmann, Hans-
Hermann 40 LA TuS Mayen 00:39:24 

4 801 Bruchhaus, Günter 36 LG Laacher See 00:41:27 
5 816 Hecken, Karl-Josef 53 ohne Verein 00:41:35 
6 805 Eger, Lothar 39 LT Bad Breisig 00:44:01 
7 817 Schmidtlehner, Gideon 67 LT Tus Lonnig 00:51:29 
8 814 Odenkirchen, Alois 35 Gimmigen 00:53:27 

 
 

Zieleinlauf weiblich 
Platz Nr Name Jg Verein Zeit 

1 808 Frey, Grudrun 37 Laubach 00:39:32 
2 809 Meid, Bärbel 48 DJK Ochtendung 00:40:43 
3 806 Walker, Monika 47 LA TuS Mayen 00:41:41 
4 804 Eger, Christa 33 LT Bad Breisig 00:44:00 
5 807 Kelter, Annegret 60 SV Blau-Gelb Dernau 00:45:45 
6 802 Ommer, Rosita 58 LG Laacher See 00:47:39 
7 810 Butter, Magret 42 DJK Ochtendung 00:50:53 
8 812 Kunze, Ingrid 42 LG Gimmigen 00:54:33 
8 813 Odenkirchen, Christel 35 LG Gimmigen 00:54:33 
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Vorlauf  

Zieleinlauf 10,6 Lauf 
Platz Nr Name Jg Verein AK Pl. AK Zeit 

1 1007 Schneider, Dirk 73 LF Brohltal M35 1 00:50:23 
2 1002 Bersheim, Lars 72 LF Brohltal M35 2 00:54:23 
3 1006 Breidenbach, Jakob 49 LF Brohltal M60 1 01:02:56 
3 1008 Degen, Georg 61 LF Brohltal M45 1 01:02:56 
5 1010 Rörig, Harald 62 LF Brohltal M45 2 01:03:07 
6 1005 Schmitt, Jutta 61 LF Brohltal W45 1 01:13:13 
7 1001 Bersheim, Stefanie 76 LF Brohltal W30 1 01:13:14 
8 1003 Bersheim, Gerda 46 LF Brohltal W60 1 01:13:15 

 

 

Zieleinlauf 5km Lauf 
Platz Nr Name Jg Verein AK Pl. AK Zeit 

1 1009 Forster, Ludwig 36 LF Brohltal LM 1  
 
 

Zieleinlauf 5km Walking 
Platz Nr Name Jg Verein AK Pl AK Zeit 

1 1004 Bruchhaus, Günter 36 LG Laacher See WM 1 00:43:30 
 
 
 

Statistik 30. Silvesterlauf 31.12.09 

 

Gesamtstarterzahl inkl. Vorlauf: im Ziel: 368 

Teilnehmerzahlen im Einzelnen : 

 Im Ziel Männer Frauen 

Schüler: 25 18 7 

10,6 Hauptlauf 244 188 56 

5 km Lauf 59 42 17 

10,6 walking 25 18 7 

5 km walking 17 8 9 

Vorlauf 10 7 3 

 

Erste Zielankunft Hauptlauf  

 

Männer : 

Eultgem, Guido   LA TuS Mayen  39:54 min 

Steimmetz, Martin  LA TuS Mayen . 40:03 min 

Spitzlei, Thomas  LT Tus Lonnig  41:34 min 

 

Frauen: 
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Türk; Constance  LT Telis Finan Regensburg 44:54 min 

Marucci, Rita   LG Laacher See  46:22 min 

Rasbach, Dagmar  LA TuS Mayen  46:41 min 

 

 

Die Lauffreunde Brohltal e.V. bedanken sich bei allen Starterinnen und Startern, die mit Ihrer  

Teilnahme zum guten Gelingen des diesjährigen Silvesterlaufs beigetragen haben und wünschen Ihnen Gesundheit 

und sportlichen Erfolg im Jahr 2010! 

 
Besonderer Dank gilt auch den Helferinnen und Helfern aus Wehr und Umgebung, den 
Lauffreunden Brohltal, der Gemeinde Wehr, der freiwilligen Feuerwehr, dem DRK und 
unseren Sponsoren. 
 

Kreissparkasse Ahrweiler 

Rhodius Mineralquellen GmbH 

Sportshop Basche / Niederzissen 

Meddy´s Laufladen/ Koblenz 

Silberspeer DO IT GmbH / Wehr 

Brohltal Apotheke /Niederzissen 


